
Diploma de Especialización – Intervención en la Ansiedad y el Estrés 

DEMANDA SOCIAL Y PROFESIONAL 

El Diploma de Especialización se orienta a la formación de profesionales capacitados para intervenir 
en las diversas facetas de la Ansiedad y el Estrés, así como en los distintos ámbitos en que estas 
reacciones tienen especial incidencia: clínico, de la salud, educativo, laboral, social, etc. 

Durante los diecinueve años en que se ha impartido el Máster en Intervención en la Ansiedad y el 
Estrés (cursos 1989-90, 90-91, 91-92, 92-93, 93-94, 94-95, 95-96, 96-97, 97-98, 98-99, 99-00, 00-01, 
01-02, 02-03, 03-04, 04-05, 05-06, 06-07, 07-08) y los cinco años en que se ha realizado el Experto 
en Intervención en la Ansiedad y el Estrés (cursos 2009-10, 10-11, 11-12, 12-13 y 13-14), 
precursores de este Título de Especialista que comenzó su andadura en el curso 2014-2015, hemos 
recibido un buen número de solicitudes por parte de profesionales que desarrollan su actividad 
laboral en diversos ámbitos (medio hospitalario, unidades de asistencia primaria, centros 
escolares, empresas y organizaciones, etc.); así como, dadas las características de especificidad 
del curso, de profesionales de otros países europeos y latinoamericanos. 


